
PÁGINA 1  

Fortaleza/CE, 31 de janeiro de 2024 

 

E-pac 
Edição Nº 25 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A SAÚDE MENTAL 
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TORNEIOS PAC  SERVIÇO SOCIAL 
 

 

No decorrer de setembro núcleos 

esportivos do PAC desenvolveram 

planejamento de atividades interdisciplinares 

voltadas à sensibilização para temáticas como: 

- Meio ambiente e sustentabilidade: promoção de 

ações de limpeza do entorno das areninhas e coleta 

seletiva em praias. 

O Congresso Técnico para realização do 

Torneio de Futsal do PAC ocorreu no dia 19 de 

maio, às 8h, no Estádio Presidente Vargas e 

contou com a participação dos profissionais que 

ministram essa modalidade nos núcleos 

esportivos. 

Na ocasião, a coordenação pedagógica 

conduziu as orientações específicas para o 

decurso do torneio, assim como foi definido o 

regulamento para o processo de inscrição e 

definição dos jogos, que terão início no dia 03 de 

junho. 

  As ações do assistente social em novembro 

trataram A Cultura de Paz e outras Histórias. 

No mês corrente foram visitados 16 

núcleos esportivos, totalizando 460 beneficiários 

acompanhados. Foram executadas rodas de 

conversa, organização do processo de educação     

permanente da equipe de supervisão, por meio de 

material de apoio e reuniões de planejamento para 

o andamento das atividades de Serviço Social no 

PAC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Congresso Técnico para o Torneio de Futsal 

 

 

 
 

 

 

 
 

ENTREGA DE ARENINHAS 

 
   

 

 

 

Dando continuidade à iniciativa de levar a 

prática do futmesa aos núcleos esportivos 

tivemos contempladas as areninhas Serrinha 

(16/01), José Walter (17/01), João Paulo II e 

Carlito Pamplona (23/01). 

      

 

 

 

No dia 25 de janeiro a Areninha Campo 

do Pici recebe a visita do olheiro do Fortaleza 

Esporte Clube, Sérgio Edson. 

O profissional compareceu ao núcleo 

esportivo às 15h para acompanhar as 

atividades do projeto e fez uma avaliação com 

os alunos presentes, realizando algumas 

orientações. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

Quarta-feira 31 de janeiro de 2024 Edição nº 25 

TORNEIO DE FUTSAL: Realizado no dia 13/01 no Ginásio Paulo Sarasate o torneio reuniu 

14 equipes. Houve futmesa, almoço e os jogos de decisão até a grande final, que consagrou 

bicampeão o núcleo esportivo Pólo de Lazer do Álvaro Weyne. 

 

TORNEIOS DE FUTEBOL: Nos dias 22 e 26/01 os supervisores Paulo César e Rômulo 

Vasconcelos organizaram torneios internos com os seus núcleos esportivos, oportunidade em 

que distribuíram lanches e medalhas aos primeiros colocados. 

 

OLHEIRO EM CAMPO FUTMESA NO MEU NÚCLEO 

REUNIÃO GERAL 

      A reunião geral do Projeto Atleta 

Cidadão ocorreu na tarde do dia 29/01 no 

auditório da Academia do Professor Darcy 

Ribeiro, no Centro de Fortaleza. 

 

 

 

ENTREGA DE ARENINHAS 

 

Ao longo de janeiro o PAC se fez presente 

em inaugurações de areninhas como: 

- Areninha Mãe Rainha (08/01). 

- Mini Areninha Sítio São João (24/01). 

 

MINUTO DA PALAVRA 

Um dos destaques mensais aborda assuntos 

pedagógicos com base na leitura, na socialização 

de diálogos e pontos de vista sobre fé e relaões 

humanas. 

A atividade Minuto da Palavra, organizada 

pelo Prof. Igor Fernando, objetiva orientar os 

alunos sobre a tomada de decisão baseada em 

preceitos éticos e morais, independente de 

seguimento religioso ou doutrina. 

Dentro da atividade esportiva, torna-se um 

momento seguro onde os alunos expõem suas 

percepções baseadas no cotidiano e relação com 

o texto no período organizado. 

 

 

Durante a reunião houve a capacitação dos professores sobre os passos em torno da 

construção do relatório mensal, planejamento de aulas e práticas pedagógicas. 

Os responsáveis pelo momento formativo foram os supervisores Diego Sena, Erinaldo 

Silva e Paulo César, que esclareceram dúvidas de professores e estagiários sobre a temática 

abordada. 

 

 

 


