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APRESENTAGAO

O cenario infantojuvenil tem vivenciado mudancas significativas nas
tltimas décadas e isso se deve as alteracdes que as expressdes da questdo
social tém sofrido, tais como: aumento da violéncia (em seus multiplos aspectos),
situacdes de abandono, fome, exploracdo do trabalho infantojuvenil, fragilidade
dos vinculos familiares, traumas diversos, exposi¢cao ao alcool e outras drogas,
inser¢cado no modo de vida consumista exacerbado, exploracao sexual, aumento
da rede de trafico de drogas, aumento da criminalidade, intolerancia,
desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais.

No combate a estas expressdes de fragilidade humana o Projeto
Atleta Cidaddo (PAC) age, através do ensino de praticas esportivas e de
assisténcia social, buscando sensibilizar e atender criangas, adolescentes e
jovens que estdo a margem da sociedade, suscitando ainda, o0 empoderamento
destes individuos sobre discussbes de cunho social, contribuindo com o
fortalecimento de eixos da cidadania, educacdo e ensino na saude, direitos
sociais/humanos e aspectos que garantam a ascensao humana e superacéao de
vulnerabilidades a partir das aces da Célula de Servico Social (CESS).

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 30° volume,
traz em fevereiro, um dialogo sobre o USO E ABUSO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS, tendo como objetivo sensibilizar os beneficiarios quanto aos impactos
nocivos que o consumo de substancias licitas e ilicitas pode ocasionar a saude,
em todos 0s seus aspectos.

Com essa exposicdo, almeja-se, por meio desta cartilha
instrumentalizar os profissionais do PAC, para que sejam multiplicadores dos

conhecimentos aqui abordados e assuntos a eles associados.



CENTROS DE TRATAMENTO
GRUPOS DE APOIO

APOIO EMOCIONAL
PRESENCA FAMILIAR

REINTEGRAGAO SOCIAL

RECUPERAGCAO

INFLUENCIA FAMILIAR]

CURIOSIDADE

MOTIVACOES PRESSAO DE AMIGOS]

PROBLEMAS EMOCIONAIS ]

FALTA DE INFORMA(;AOJ

IMPACTO NO
DESENVOLVIMENTO CEREBRAL

PROBLEMAS NA SAUDE MENTAL]

= s

CONSEQUENCIAS PREJUIZO NO DESEMPENHO
DO USO NA ESCOLAR

ADOLESCENCIA

|\

RISCO DE DEPENDENCIAJ

-

FRAGILIDADE NAS RELAGOES
SOCIAIS

TABACO

MACONHA ]

(.

ALCOOL E OUTRAS
DROGAS

SUBSTANCIAS COMUNS

DROGAS SINTETICAS]

QUEDA NO RENDIMENTO E
DESEMPENHO ESCOLAR

~

(.
~

MUDANCAS
COMPORTAMENTAIS
SINAIS DE ALERTA

|\
r

ALTERAGAO NOS PADROES DO
SONO

(.

ISOLAMENTO SOCIAL]

EDUCAGAO SOBRE RISCOS J

[DIALOGO FAMILIAR ABERTO J

DESENVOLVIMENTO DE
HABILIDADES DE RESISTENCIA A

PREVENCAO PRESSAO

SERVICOS DE APOIO E
ACONSELHAMENTO

)

PRATICAS SAUDAVEISJ




1. DESCRIGAO DO CONTEUDO

Alcool e Outras Drogas

1. Motivacbes

1.1. Influéncia Familiar

1.2. Curiosidade

1.3. Pressao De Amigos

1.4. Problemas Emocionais

1.5. Falta De Informacéo

2. Consequéncias Do Uso Na
Adolescéncia

2.1. Impacto No Desenvolvimento
Cerebral

2.2. Problemas Na Saude Mental
2.3. Prejuizo No Desempenho
Escolar

2.4. Risco De Dependéncia

2.5. Fragilidade Nas
Sociais

Relacbes

3. Substancias Comuns

3.1. Alcool

3.2. Tabaco

3.3. Maconha

3.4. Drogas Sintéticas

3.5. Outras

4. Sinais De Alerta

4.1. Queda No Rendimento E
Desempenho Escolar

4.2. Mudancas Comportamentais
4.3. Alteracao Nos Padrdes Do Sono
4.4. Isolamento Social

5. Prevencao

5.1. Educacéao Sobre Riscos

5.2. Diadlogo Familiar Aberto

5.3. Desenvolvimento
Habilidades De Resisténcia
Pressao

5.4. Servicos De Apoio
Aconselhamento

5.5. Préticas Saudaveis

6. Recuperacao

6.1. Centros De Tratamento
6.2. Grupos De Apoio

6.3. Apoio Emocional

6.4. Presenca Familiar

6.5. Reintegragéo Social
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2. INDICACAO DE CURSOS

Realizacdo: Ministério da Cidadania.
Curso Gratuito: Prevencdo As Drogas Nas Escolas E Comunidades.

Carga Horéria: 26h.

Inscricao: https://cursodeprevencao.com.br/senapred/
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https://cursodeprevencao.com.br/senapred/
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