FORTALEZA - CEARA
20



Presidéncia da Federagado de Triathlon do Estado do Cear&

Maria de Fatima Ferreira Figueiredo

Coordenacéao Geral

Andréa Coélho da Silva

Coordenacao Pedagdgica

Rafael Gomes Silva

Assistente Social
Ediney Linhares da Silva (CRESS 12.974)

Organizacao

Ediney Linhares da Silva



APRESENTAGCAO

O cenario infantojuvenil tem vivenciado mudancas significativas nas
Ultimas décadas e isso se deve as alteracdes que as expressdes da questdo
social tém sofrido, tais como: aumento da violéncia (em seus multiplos aspectos),
situacdes de abandono, fome, exploracdo do trabalho infantojuvenil, fragilidade
dos vinculos familiares, traumas diversos, exposi¢cao ao alcool e outras drogas,
insercado no modo de vida consumista exacerbado, exploracao sexual, aumento
da rede de trafico de drogas, aumento da criminalidade, intolerancia,
desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais.

No combate a estas expressdes de fragilidade humana o Projeto
Atleta Cidaddo (PAC) age, através do ensino de praticas esportivas e de
assisténcia social, buscando sensibilizar e atender criangas, adolescentes e
jovens que estdo a margem da sociedade, suscitando ainda, o empoderamento
destes individuos sobre discussbes de cunho social, contribuindo com o
fortalecimento de eixos da cidadania, educacdo e ensino na saude, direitos
sociais/humanos e aspectos que garantam a ascensao humana e superacéao de
vulnerabilidades a partir das ac6es da Célula de Servico Social (CESS).

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 292 volume,
traz em janeiro, um didlogo sobre a Cultura de Paz e Outras Histérias, tendo
como objetivo reforgar com os beneficiarios do PAC a importancia das relacdes
sociais saudaveis orientadas pela empatia, harmonia, desenvolvimento de bem-
estar e outros fatores correlacionados.

Com essa exposicdo, almeja-se, por meio desta cartilha
instrumentalizar os profissionais do PAC, para que sejam multiplicadores dos

conhecimentos aqui abordados e assuntos a eles associados.
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