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APRESENTAÇÃO 

 

O cenário infantojuvenil tem vivenciado mudanças significativas nas 

últimas décadas e isso se deve às alterações que as expressões da questão 

social têm sofrido, tais como: aumento da violência (em seus múltiplos aspectos), 

situações de abandono, fome, exploração do trabalho infantojuvenil, fragilidade 

dos vínculos familiares, traumas diversos, exposição ao álcool e outras drogas, 

inserção no modo de vida consumista exacerbado, exploração sexual, aumento 

da rede de tráfico de drogas, aumento da criminalidade, intolerância, 

desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais. 

No combate a estas expressões de fragilidade humana o Projeto 

Atleta Cidadão (PAC) age, através do ensino de práticas esportivas e de 

assistência social, buscando sensibilizar e atender crianças, adolescentes e 

jovens que estão à margem da sociedade, suscitando ainda, o empoderamento 

destes indivíduos sobre discussões de cunho social, contribuindo com o 

fortalecimento de eixos da cidadania, educação e ensino na saúde, direitos 

sociais/humanos e aspectos que garantam a ascensão humana e superação de 

vulnerabilidades a partir das ações da Célula de Serviço Social (CESS). 

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 29ª volume, 

traz em janeiro, um diálogo sobre a Cultura de Paz e Outras Histórias, tendo 

como objetivo reforçar com os beneficiários do PAC a importância das relações 

sociais saudáveis orientadas pela empatia, harmonia, desenvolvimento de bem-

estar e outros fatores correlacionados. 

Com essa exposição, almeja-se, por meio desta cartilha 

instrumentalizar os profissionais do PAC, para que sejam multiplicadores dos 

conhecimentos aqui abordados e assuntos a eles associados. 
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