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PÁGINA 1 

Outubro, também conhecido por muitos 

como o mês das crianças, traz expectativas para a 

maioria dos meninos e meninas. Entretanto, 

diversas são as realidades enfrentadas por estes 

indivíduos. 

Pensando nisso, os profissionais do Projeto 

Atleta Cidadão (PAC) desenvolveram, no 

decorrer do mês, atividades lúdicas envolvendo 

dinâmicas, jogos, brinquedo inflável, distribuição 

de medalhas, material esportivo, brindes e 

lanches. 

Com isso, buscou-se não apenas a 

movimentação dos alunos inscritos nos núcleos 

esportivos, mas a reflexão que, independente do 

espaço de morada ou do bairro em que reside 

criança é criança, tem o direito de brincar, de 

sorrir, de aproveitar cada experiência boa. 

Deste modo, é imprescindível agradecer a 

todos que se dedicaram aos eventos, que 

planejaram cada detalhe e que contribuíram para 

por sorrisos no rosto de cada criança. 

DOAÇÕES 

Durante o mês vigente o PAC recebeu 

doações de materiais esportivos de parceiros da 

Federação de Triathlon do Estado do Ceará 

(Fetriece), e de pessoas que vivenciaram situações 

de vulnerabilidade, como o atleta do Fortaleza 

Esporte Clube, Jefferson Silva, presente na 

imagem abaixo (camisa preta e branca). 

Os materiais (tênis, chuteiras, luvas, 

meiões e calções) foram distribuídos aos 

beneficiários do projeto ao longo de atividades 

elaboradas pela equipe de supervisão, sendo 

motivo de grande comemoração entre os alunos. 

Vale lembrar que aqueles que desejam 

realizar doações ao PAC podem procurar a Sede 

Administrativa da Fetriece, localizada na Rua 

Rodrigues Junior, nº 89, no Centro de Fortaleza, 

ou se direcionarem a qualquer núcleo esportivo do 

projeto, onde professores e estagiários estarão em 

atividade. 

Distribuição das doações. 

EMPODERAMENTO 

FEMININO 

Com o intuito de contemplar ainda mais o 

público feminino o Projeto Atleta Cidadão abriu 

horários exclusivos para meninas, moças e 

mulheres, entre 8 e 29 anos. 

A iniciativa entrou em vigor em outubro e 

intitula-se “Empoderamento Feminino”. Com 

isso, estima-se atrair mais beneficiárias para a 

prática das atividades esportivas, trazendo o 

convívio com os pares de modo linear. 

Importante ressaltar que os núcleos 

esportivos trabalham com base no respeito às 

diferenças e na inserção de quaisquer indivíduos, 

independente da classe social, gênero, deficiência 

etc. 

Registra-se que os espaços com horário 

para as atividades esportivas do Empoderamento 

Feminino são as Areninhas: Panamericano, 

Campo do Pici, Santa Maria, Aracapé, 

Fonsequinha, Pedras, Santa Rita, João Paulo II, 

Ypiranga, Campinho do Rio e Caça e Pesca, além 

das Praças: Hermes Pereira, Polar, Aqui Fico e 

Aterro da Praia de Iracema. 

Atividades no mês da criança. 

Fatos ocorridos em outubro/2022. 

Alunas da Areninha Panamericano. 
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PROFISSIONAIS DE OURO 

O grande motivo de estarmos lá é prestigiar a alegria  dos nossos alunos,democratizar o acesso ao esporte educacional de qualidade, como 

forma de inclusão social, ocupando o tempo ocioso de crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social. Não há  nada mais  

gratificante  para um  profissional do que levar seu conhecimento para essas crianças  e, ao mesmo tempo,  aprender  com eles.  

Bruno Santos Teófilo (Professor nas Areninhas Estádio Antony Costa e Ypiranga). 

 

Além de enriquecer meu trabalho como professora junto a crianças e adolescentes, temos a possibilidade de promover saúde e qualidade 

de vida para estes jovens. Agimos através de atividades programadas para seu desenvolvimento, objetivando um melhor cotidiano em seu 

meio social, para que atuem e sejam agentes transformadores, estimulando a autonomia e o protagonismo no meio ao qual pertencem. Não 

há nada mais gratificante que ser responsável por essas ações na vida das pessoas. O Projeto Atleta Cidadão nos dá essa possibilidade de 

sermos um agente transformador e formar, além de atletas, cidadãos para nossa sociedade. 

 

Amanda Rodrigues Moraes (Estagiária na Areninha Panamericano). 

 

Teve início, no dia 19/10/2022, as práticas 

de futmesa, inicialmente de forma itinerante, em 

alguns núcleos do PAC. 

O núcleo escolhido para sediar a primeira 

vivência da modalidade foi a Areninha Novo 

Mondubim, onde se reuniram os alunos do 

próprio núcleo e alunos da areninha Conjunto 

Esperança. 

A proposta foi uma ótima oportunidade 

para explorar o contato dos beneficiários do 

projeto com essa nova modalidade, que tem 

ganhado adeptos em várias localidades de Estado 

do Ceará, principalmente Fortaleza, e que será 

levada a outros espaços de atuação do PAC. 

 

PÁGINA 2 

FUTMESA 

 

SERVIÇO SOCIAL 

As ações do assistente social voltaram-se 

ao diálogo sobre Talentos e Aptidões, conforme 

orientações da Cartilha para Multiplicadores 

desenvolvida para o mês de outubro. 

Foram realizadas visitas a 18 núcleos 

esportivos, onde foram conduzidas rodas de 

conversa sobre assuntos pertinentes ao tema 

mensal, acompanhamento dos profissionais e suas 

demandas, observação de fatores sociais 

norteadores de iniciativas futuras, sendo possível 

estimar a presença de 502 beneficiários no 

decorrer das atividades acompanhadas. 

Registra-se também o desenvolvimento do 

processo de educação permanente com a equipe 

de supervisão, cujo intuito é instrumentalizar os 

profissionais acerca de assuntos importantes para 

o cotidiano dos alunos no projeto e na vida 

comum. 

 
 

 

 

 

DESTAQUES 

Futmesa na Areninha Novo Mondubim. 

Ações do Serviço Social. 

No último dia 29 de outubro aconteceu a 

5ª Corridinha Kids na Praia de Iracema, tendo 

sua extensão para o público adulto, através do 

duathlon aquático. 

Ao todo, foram mais de 600 inscritos, 

dentre eles, alunos dos núcleos Poço da Draga e 

Aterrinho da Praia de Iracema, sendo possível 

grande movimentação de competidores infantis 

e seus responsáveis, além de expectadores na 

área localizada em frente ao antigo restaurante o 

Boteco da Av. Beira Mar. 

Divulgação do evento. 

O Projeto Atleta Cidadão tem sido o 

berço de muito atletas em Fortaleza. O incentivo 

ao esporte é um dos fatores que tem promovido 

a inserção de muitos beneficiários em times de 

futebol, projetando carreiras e concretizando 

sonhos. 

Um exemplo disso, ocorreu no dia 

14/10/2022, quando João Vitor, aluno da 

Areninha Conjunto Ceará, recebeu resultado 

positivo quanto ao seu ingresso na categoria sub-

20 do Ceará Sporting Club. 

 

 

 

 

Já no dia 18/10/2022, os alunos Pedro 

Miguel da Silva Cruz e Antônio Ravi Costa dos 

Santos, ambos do núcleo esportivo Areninha 

Praça da Cruz Grande, estiveram no Centro de 

Treinamento do Fortaleza Esporte Clube para 

participarem da semana de avaliação da 

categoria sub-11. 

Os alunos foram acompanhados pela 

professora Maynara Cavalcante, pelos 

supervisores Rômulo Vasconcelos e Sarah 

Galdino, e pelos pais de Miguel. 

Outro aluno, Luis Miguel, da Areninha 

Vila Betânia, também foi convidado, estando 

em outra fase da avaliação. 

Importante mencionar que os alunos 

foram selecionados a partir da fase final da Copa 

Atleta Cidadão, ocorrida em 20 de junho na 

Areninha Unidos do Dendê. 

 

 

Aprovação de João Vitor no CSC. 

Visita ao CT do Fortaleza Esporte Clube. 

5ª CORRIDINHA KIDS 

“Eu gosto muito de 

jogar aqui no projeto. 

Antes não tinha time 

feminino, agora, com as 

meninas jogando, ficou 

melhor pra mim, porque 

fica mais fácil interagir. 

Aqui o núcleo é muito 

bom”. 

FALA D@ ALUN@ 

Depoimento da aluna Maria Clara (15 anos), 

do núcleo esportivo Areninha Panamericano, 

que apresenta o professor Felipe Santos de 

Souza e a estagiária Amanda Rodrigues 

Moraes como os responsáveis pelas 

atividades esportivas, sob supervisão de Ana 

Claudia Ribeiro. 


