
PORTFÓLIO

F E D E R A Ç Ã O  D E  T R I A T H L O N
D O  E S T A D O  D O  C E A R Á



   Bem-vindo ao portfólio da FETRIECE, a federação
de triathlon do Ceará que vai além do esporte!
Com uma trajetória de mais de 25 anos, a FETRIECE
se destaca por realizar projetos de grande
impacto social em parceria com a prefeitura e o
estado. Desde a assistência social até o
protagonismo juvenil, a FETRIECE tem como missão
transformar a vida das pessoas através do esporte
e da educação.

   Ao navegar pelo nosso portfólio, você poderá
conhecer de perto as ações que realizamos, como
entrega de cestas básicas, materiais esportivos,
palestras sobre saúde mental e muito mais. Além
disso, você poderá conferir os resultados de
nossos projetos e como eles transformaram a vida
das pessoas em nossa comunidade. Nossa equipe
está sempre empenhada em realizar ações que
promovam a inclusão social, a igualdade de
oportunidades e o bem-estar da população. Seja
bem-vindo e conheça mais sobre a FETRIECE e sua
missão!

BEM
VINDO!
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2021

Projeto Esporte na Praça
Carreta do Cidadão no Parque
Atividades para as pessoas idosas (+60)
Projeto Virando o Jogo
Ação Social e visita à Serra do Félix
Comitê de Participação de Adolescentes
1 ano de parque Dom Aloísio no dia da mulher
Maior Plantio Simultâneo de Mudas
Reunião com o Diretor da FASEC
FETRIECE Firme Contrato com Prefeituras.
Núcleo de Surf Adaptado Ganha Pranchas
Dia das Mães no Parque Dom Aloísio Lorscheider
Aulas de Violão, Balé e piano no Parque Dom
Aloisio Lorscheider
6° Corridinha KIDS e Duathlon Aquático
Etapa II do Campeonato Cearense Sprint Triathlon

II Copa da Reforma Agrária
3 Anos de Escolinha de Triathlon
Parque Dom Aloísio Lorscheider
II Clinica de Surf Adaptado
Centro de Semi Liberdade de
Sobral
Evento Projetos Sociais da
Fetriece
Coparena 2022

Projeto Esporte Sem Limites
Brincando com o Esporte
Seminário Saúde Mental
Início do Projeto Escolinha de Triathlon em
Cascavel
Início do Projeto Escolinha de Triathlon em
Maracanaú



2020

Capacitação Sobre o Esporte Como
Ferramenta de Inclusão Social Para os
Profissionais do Projeto - IMPARH
Início da Copa Sub-15 e Danã Afro-Quilomba
Os Professores do Núcleo de Paradesporto
Viajaram para Recife e Participaram do
Circuito Brasil
Escolinha de Triathlon "Formando
Campeões" abre Pré-Inscrições em
Caucaia-CE
Esporte Superação: Quatro Mil Crianças e
Jovens de Fortaleza e Sobral são
Beneficiadas com o Projeto
Projeto Criança Cidadã Inicia Cadastro
Para Novos Beneficiários de 2 a 6 anos
Início Projeto Escolinha de Triathlon em
Caucaia
Início Projeto Escolinha de Triathlon em
Aquiraz
Palestras Sobre Prevenção do Suicídio
Corridinhas Realizadas em Todos os Núcleos
Triathlon Transforma a Vida de Crianças do
Ceará em Ano Pandêmico
Premiação do Juventude PAC - Realizado no
Ginásio Paulo SarasateIN
D
IC
E

2021
Início Projeto Esporte Sem Limites
Conexão em Movimento
Renovação do Projeto Esporte Superação
Jogos Escolares do Ceará
Início Projeto Atleta Cidadão Lutas
Início Projeto Atleta Cidadão 2021



2019
Capacitação com os Professores de
Educação Física do Projeto - IMPARH
Festival do Projeto Atleta Cidadão Realizado
no Aterro da Praia de Iracema
Jogos Escolares do Ceará
Planejamento Estratégico de Participação
do Projeto com os Profissionais
Campeonato Intermunicipal de Futebol
Atleta Cidadão no meu Bairro - Areninha
Aracapé
Projeto Atleta cidadão no meu Bairro
Movimenta Planalto Ayrton Senna
IX Edição do Jogos dos Povos Indígenas do
Ceará
Projeto Esporte e Superação - SPS
Início Projeto Criança Cidadã

2018
Aulão de Lutas Realizado no Ginásio Paulo
Sarasate
Dia do Desafio Realizado na Praça do
Ferreira
Projeto Eu Sou Feliz
Circuito Caixa de Maratoninha, com a
Participação do Núcleo do Filippo Smaldone
VIII Edição do Jogos Indígenas do Ceará

IN
D
IC
E



S  BRE
N  S    A FETRIECE é uma entidade

sem fins lucrativos que
representa o triathlon no estado
do Ceará, promovendo o
desenvolvimento e
popularização do esporte.
Fundada em 1994, a FETRIECE
organiza eventos de triathlon
em todo o país, além de
projetos sociais como o Atleta
Cidadão Lutas e o Projeto
Conexão em Movimento, que
promovem a prática esportiva e
saúde em jovens de
comunidades carentes em
Fortaleza. A equipe dedicada
da FETRIECE continua
trabalhando para incentivar o
triathlon no estado, fomentar o
desenvolvimento do esporte e
promover o bem-estar físico e
emocional da sociedade.

´



OBJETIV
A Fetriece tem como objetivo
fomentar o triathlon e suas
variações, além de promover
ações sociais e fortalecer a
cidadania de crianças,
adolescentes e pessoas com
deficiência, com foco na
intersetorialidade das políticas
públicas de educação formal e
informal, exercício da cidadania
e melhoria da qualidade da
educação. Também oferece
oficinas e eventos para
integração da comunidade. As
manifestações esportivas e de
lazer são valorizadas como
fenômenos culturais e
econômicos que se relacionam
intrinsecamente com as
minorias em áreas de
vulnerabilidade social.



Esse projeto atua em fortaleza e tem o objetivo de levar
atividades físicas e lazer. O processo seletivo é via edital e o  
interessado deve ater-se ao fato de que, para participar
desse maravilhoso quadro de funcionários, com ótimas
expectativas para o futuro, precisa estar cursando Educação
Física-Bacharelado. É sobre oportunizar aqueles que
acreditam em seu potencial. É FETRIECE.
O processo seletivo vai até
dia 26/09/23!

PROJETO
ESPORTE NA

PRAÇA



CARRETA DO
CIDADÃO NO

PARQUE

No dia 11 de Janeiro, o Parque Dom Aloísio Lorscheider, que é
administrado pela Federação de Triathlon do Estado do
Ceará recebeu a Carreta do Cidadão. Esse serviço de
emissão de documentação não foi a única atração que o
parque propôs para os seus visitantes. Ponto de atendimento
jurídico, corte de cabelo, pintura de rosto para as crianças e
manicure para as mulheres, essas foram algumas das outras
ações presentes desse dia importante. 

Tirando domingo, todo dia tem
atividade no parque e são as 
melhores. De Play 4 à Missas!



A Federação de Triathlon do Estado do Ceará (FETRIECE),
coordena 5 núcleos de atividades esportivas, culturais e
sociais, para mais de 250 idosos com mais de 60 anos.. A
melhor idade sendo aproveitada com saúde e sociabilização.
No parque Dom Aloísio Lorscheider, no projeto Esporte
Superação, no Instituto Irmã Giulliana Galli e na Associação
dos Moradores Veneza Tropical os idosos da região tem
acesso a aulas ministradas por professores qualificados em
um ambiente seguro. 

ATIVIDADE PARA AS
PESSOAS IDOSAS (+60)



O projeto atenderá crianças e adolescentes entre 8 e 18
anos, por meio de atividades de MÚSICA, ARTETERAPIA,
ESPORTES e atendimento de SERVIÇO SOCIAL. 

O ponto focal do PVJ será o CITS José Walter e o
funcionamento ocorrerá de segunda a sexta-feira das 14h às
16h45.

Vale lembrar que as inscrições estarão ocorrendo via QR
Code presente na imagem de divulgação e presencialmente
no CITS José Walter entre os dias 23 e 26 de janeiro à tarde.

INÍCIO DO PROJETO
VIRANDO O JOGO



Em visita a Associação Comunitária Massaranduba, na Serra
do Félix, a FETRIECE, representada pelos profissionais Sérgio
Ricardo, Cícera Mapurunga e Fabiano Cartaxo, verificou o
funcionamento do núcleo de futebol e visitou o campo recém
construído. Houve distribuição de cestas básicas, materiais
esportivos e de higiene bucal.

AÇÃO SOCIAL E VISITA À
SERRA DO FÉLIX



Na manhã do dia 21 de janeiro o Projeto Conexão em
Movimento se reuniu no auditório do Parque Dom Aloísio
Lorscheider para mais um encontro do Comitê de
Participação de Adolescentes. 

Dessa vez os adolescentes foram prestigiados pela palestra
da ilustre Katiana Pena, diretora do Instituto Katiana Pena.
Foram dialogados assuntos voltados às políticas públicas e
empoderamento juvenil, cenários de motivação e mudança,
além de perspectivas para o futuro. 

Vale lembrar que o PCM é um projeto desenvolvido pela
Fetriece em parceria com a Fundação da Criança e da
Família Cidadã (Funci) e atende 30 adolescentes de
diferentes comunidades de Fortaleza.

ENCONTRO DO COMITÊ DE
PARTICIPAÇÃO DE

ADOLESCENTES



Comemorando o dia internacional da mulher e 1 ano de
parque dom Aloísio Lorscheider, a praça que a FETRIECE
administra teve várias atividades como atendimento jurídico,
roda de conversa com assistentes sociais e psicólogos,
carreta do cidadão, corte de cabelo, desfile de musa do
parque, corridinha para as crianças, aulas de dança e muito
mais. 
Nesse dia marcante, algumas autoridades estiveram
presentes, como a Presidente da FETRIECE, Fátima Figueiredo,
a secretária de proteção social Onélia Leite, o secretário
executivo de planejamento e gestão interna da SPS Sandro
Camilo e a primeira dama Lia Freitas.

UM ANO DE PARQUE DOM
ALOÍSIO NO DIA DA MULHER



Em comemoração ao Dia Internacional das Florestas e da
Árvore, a Prefeitura de Fortaleza promoveu o maior plantio
simultâneo de mudas do Brasil e os projetos Atleta Cidadão
e Atleta Cidadão Lutas marcaram presença. Além das mais
de 2 mil mudas plantadas em 10 lugares diferentes de
Fortaleza, a mobilização contou com o apoio das Secretarias
de Educação, Turismo e Esporte.

MAIOR PLANTIO
SIMULTÂNEO DE MUDAS



No dia 21 de março, a presidente da FETRIECE Fátima
Figueiredo se reuniu com o Diretor Acadêmico da Faculdade
do Sertão Central FASEC, Rafael Milhomens e a reunião
aconteceu na sede da Federação, contando com a presença
do Sérgio Ricardo e da Dra. Cícera Maporunga. A parceria
consiste no encaminhamento de funcionários, professores,
árbitros da federação e colabores, para os cursos de
capacitação, formação e pós graduação da FASEC

REUNIÃO COM O
DIRETOR DA FASEC



VÔLEI
FUTSAL
FUTEBOL DE CAMPO
FUTEBOL SOCIETY
VÔLEI DE PRAIA

A prefeitura de Morada Nova  após execução bem sucedida
de evento nesse local, entrega Atestado de CAPACIDADE
TÉCNICA em Arbitragem nas seguintes modalidades: 

FETRIECE FIRMA CONTRATO
COM PREFEITURAS.



HANDEBOL 
BASQUETEBOL.
VÔLEI
FUTSAL
FUTEBOL DE CAMPO
FUTEBOL SOCIETY
VÔLEI DE PRAIA

Foi firmado contrato com a prefeitura de Irauçuba para
execução de arbitragem nas modalidades de:

FETRIECE FIRMA CONTRATO
COM PREFEITURAS.



Dia 18 de Maio, na sala de imprensa da Secretaria de Esporte
e Juventude do Estado do Ceará, aconteceu a entrega das
pranchas de surf para os dois novos núcleos do projeto
Esporte Superação. O evento contou com a presença de 90
crianças, que comemoraram essa conquista e festejaram
pela ampliação do projeto. Esteve presente a Presidente da
FETRIECE, Fátima Figueiredo, o Sec. da SEJUV Rogério e os
paratletas Yuri, Marcio Moreira e Dayane Rodrigues

NÚCLEO DE SURF ADAPTADO
GANHA PRANCHAS



Dia 10 de Maio foi comemorado o dia das mães no Parque e
a FETRIECE levou o Caminhão do Cidadão, Nutricionista,
Dentista, Cabeleireiro, Manicure, Pedicure, Assistência
Jurídica e vários outros serviços para a população. Nesse dia,
até então Sec. da SPS Onélia Leite, assim como a presidente
da FETRIECE Fátima Figueiredo, estiveram presentes e até
dançaram. Tivemos apresentações de balé, canto e música.
Sem falar na várias modalidades esportivas que estavam
acontecem na Areninha presente no Parque Dom Aloísio.

DIA DAS MÃES NO PARQUE
DOM ALOÍSIO LORSCHEIDER



Além das várias modalidades esportivas entregues
gratuitamente pela FETRIECE no Parque, alguns projetos
presentes no parque também entregam aulas violão, balé e
até piano. A biblioteca do parque também é equipada com
materiais de última geração e a mais nova inclusão é do
Curso de Informática Básica que abrirá as inscrições no dia
primeiro de junho. 

AULAS DE VIOLÃO, BALÉ E
PIANO NO PARQUE DOM
ALOÍSIO LORSCHEIDER



Esse evento que aconteceu dia 06 de Maio na Beira Mar de
fortaleza levou junto mais de 300 atletas, teve várias largas
e oportunizou, para alunos de projetos sociais, de Fortaleza,
Cascavel, Horizonte e Beberibe, a oportunidade de conhecer
o triathlon. Crianças de 3 a 14 anos participaram da
corridinha, algumas acompanhadas de seus responsáveis e
outras, as destemidas, largaram com força total e
mostraram o porque foram.

SEXTA CORRIDINHA KIDS E
DUATHLON AQUÁTICO



Dia 20 de Maio aconteceu a Etapa II do Campeonato
Cearense de Sprint Triathlon e foi lá no Marina Park Hotel.
Um evento tranquilo, mas com o maior quantitativo que
qualquer edição já recebeu. Esse evento reúne triatletas de
todas os lugares do Brasil e, com a ajuda da AMC,
departamento de trânsito de Fortaleza, todos tiveram uma
prova segura.

ETAPA II DO CAMPEONATO
CEARENSE DE SPRINT

TRIATHLON



II COPA DA
REFORMA

AGRÁRIA

   A II Copa da Reforma Agrária é uma realização da
Federação de Triathlon do Estado do Ceará (FETRIECE),
Movimento Dos Trabalhadores e Trabalhadoras Rurais Sem
Terra (MST) com apoio do Governo do Estado do Ceará
através da Secretaria de Esporte e Juventude (SEJUV)

   Em 2022 a Copa contou com a participação de 50 times,
34 masculinos e 16 femininos, contemplando assentamentos
e acampamentos de todas as regiões do estado. A II Copa
da Reforma Agrária tem como objetivo fortalecer a cultura
camponesa, a organização da juventude, das mulheres e
contribuir na interação de todos os públicos.



Escolinha de Triathlon celebra terceiro ano na cidade vendo
alunos romper barreiras e se desenvolver no esporte e na
vida. 
Superação é a palavra que define a temporada 2022 da
Escolinha de Triathlon Formando Campeões, em Caucaia. Em
seu terceiro ano na cidade, o projeto viu alunos rompendo
barreiras pessoais para se desenvolver no esporte. E
proporcionou experiências inéditas, em competições
estaduais e nacionais, para os jovens talentos descobertos
na comunidade. 
- 19.12.22

https://onboardsports.pressroom.com.br/417120be29 

TERCEIRO ANO DE
ESCOLINHA DE TRIATHLON

https://onboardsports.pressroom.com.br/417120be29


   O novo Parque Dom Aloísio Lorscheider, construído onde
funcionou o presídio IPPO I, no bairro Itaperi, oferta oficinas
de futebol, futsal, voleibol, dança, beach tênis, skate
funcional e lutas. As atividades são para crianças a partir de
oito anos de idade, jovens e adultos residentes no bairro e
comunidades vizinhas.

   As aulas integram as ações do Projeto Esporte Superação,
executado pela SPS em parceria com a FETRIECE, para
pessoas com idades entre 8 e 29 anos. As turmas são
formadas por faixa etária e acontecem de segunda  a sexta,
das 16h às 20:30, de acordo com a modalidade esportiva
escolhida.

PARQUE DOM ALOÍSIO
LORSCHEIDER - SPS



    A clinica de surf adaptado Ceará tem por objetivo
fomentar o surf adaptado no estado do Ceará e capacitar
pessoas interessadas na modalidade esportiva,
desenvolvendo a modalidade para 600 pessoas, entre
crianças, adolescentes, adultos, idosos com deficiência
motora, intelectual e auditiva do Estado do Ceará, com vista
a garantir o direito ao esporte e lazer, promovendo a saúde,
a qualidade de via e o desenvolvimento local, através de um
curso de formação em CADDIE e outro em arbitragem básica
para dar suporte nas escolinhas de surf, bem como nas duas
Clínicas de surf adaptado previstas no presente projeto, uma
delas acontecerá em uma cidade litorânea, a outra em
Fortaleza, finalizando com 1° Campeonato de Surf Adaptado
do Ceará.

II CLÍNICA DE SURF ADAPTADO



   II Seminário de Saúde Mental, evento virtual e gratuito que
ocorreu entre os dias 12 e 14 de setembro, proporcionou
formas alternativas de cura e tratamento por meio das
práticas integrativas e complementares. O Seminário visa
prevenir agravos e possibilita a promoção e recuperação da
saúde, voltada para o cuidado continuado, humanizado e
integral em saúde. Os encontros trouxeram temáticas acerca
de várias questões relacionadas à saúde mental, dentre elas:
"Dialogando com a Minha Depressão," "Saúde Mental do
Idoso" e "Auto Distorção Digital: Sequelas do uso de Telas."
As programações incluíram palestras que aconteceram nos
horários de 19h às 20h, tendo cada palestra a duração de 1h,
ao vivo pela plataforma da FETRIECE no YouTube.

SEMINÁRIO SAÚDE
MENTAL 2022



   Essa colaboração visa o atendimento do adolescente no
cumprimento de medidas socioeducativas no Centro de
Semiliberdade de Sobral, garantindo assim o acesso aos
direitos fundamentais de liberdade, respeito e dignidade, à
vida, à saúde, à alimentação, à educação, ao esporte, ao
lazer, à profissionalização, à cultura e à convivência familiar
e comunitária, sob a responsabilidade da Superintendência
do Sistema Estadual de Atendimento Socioeducativo - SEAS.

   O Centro de Liberdade de Sobral tem capacidade para 20
adolescentes, na faixa etária de 12 a 18 anos, no sexo
masculino.

CENTRO DE SEMILIBERDADE
DE SOBRAL - TERMO DE

COLABORAÇÃO N°009/2022

°



A COPARENA é uma competição de futebol desenvolvida nas
areninhas de Fortaleza, envolvendo todos os bairros e é
dividida entre nível Sub-17, naipes feminino e masculino.
Envolve 500 times, com a participação os bairros que
compõe as 12 regionais.

COPARENA 2022



O projeto conta com 4 núcleos no Ceará, sendo 2 de natação
Paradesportiva no Aquiraz e 2 no Passará, sendo 1 de
natação paradesportiva e o outro de Tiro com Arco
paradesportivo.

PROJETO
ESPORTE

SEM LIMITES

O Projeto Brincando com o
Esporte tem como finalidade
desenvolver através da
prática de modalidades, a
melhora da coordenação
motora, cognitiva, afetiva-
social de crianças,
adolescentes e adultos nas
idades entre 8 a 29 anos de
ambos os sexos

PROJETO BRINCANDO COM
O ESPORTE



Apoio para a realização do Seminário sobre Saúde Mental
dos Trabalhadores da Saúde em tempos de pandemia, que
ocorreu entre os dias 23/08 a 27/08 de 2021, em formato
virtual e gratuito, proporcionando formas alternativas de
cura e tratamento por meio das práticas integrativas e
complementares.

SEMINÁRIO SAÚDE MENTAL

PROJETO ESPORTE
SEM LIMITES

O projeto conta com 4 núcleos no Ceará,
sendo 2 de natação Paradesportiva no
Aquiraz e 2 no Passará, sendo 1 de natação
paradesportiva e o outro de Tiro com Arco
paradesportivo. O projeto faz história no tiro
com arco estadual e dá assistência a mais de
80 alunos com deficiência física e mental.



Tem como objetivo promover, no contra turno escolar, o
ensino e a prática da modalidade esportiva triathlon.
Democratizando o acesso a prática do esporte, de forma a
promover o desenvolvimento integral dos adolescentes,
como fator de formação da cidadania e melhoria da vida -
autoestima, convívio, integração social e saúde - através
dessa modalidade, ofertando a entrega de cestas básicas e
lanches

INÍCIO DO PROJETO
ESCOLINHA DE TRIATHLON

EM CASCAVEL



Tem como objetivo promover, no contra turno escolar, o
ensino e a prática da modalidade esportiva triathlon.
Democratizando o acesso a prática do esporte, de forma a
promover o desenvolvimento integral dos adolescentes,
como fator de formação da cidadania e melhoria da vida -
autoestima, convívio, integração social e saúde - através
dessa modalidade, ofertando a entrega de cestas básicas e
lanches

INÍCIO DO PROJETO
ESCOLINHA DE TRIATHLON

EM MARACANAÚ



É um projeto que visa a formação de um comitê de
participação de 30 adolescentes para a conscientização dos
seus direitos, do papel do COMDICA e as políticas públicas
ofertadas pelo órgão, sendo esses adolescentes
protagonistas de seus direitos.

PROJETO CONEXÃO
EM MOVIMENTO



O projeto atende alunos de 8 a 29 anos nos bairros de maior
vunerabilidade do Ceará, ofertando práticas esportivas,
atendimento jurídico e socioassistencial, encaminhamentos
para retirada de documentos e entregas de cestas básicas

RENOVAÇÃO PROJETO
ESPORTE E SUPERAÇÃO



JOGOS
ESCOLARES
DO CEARÁ
2021

Em julho de 2021 a Fetriece ganhou o chamamento público
para executar os Jogos Escolares do Ceará que abrange
todas as cidades do Estado e beneficia mais de 5000 alunos.



PROJETO ATLETA CIDADÃO
LUTAS

   Em maio de 2021 a Fetriece
ganhou o chamamento público
para executar o Projeto Atleta
Cidadão Lutas que abrange 40
núcleos em 12 regionais de
Fortaleza, beneficiando 1600
alunos, ofertando a prática
esportiva e acompanhamento
de assistência social, no intuito
de promover palestras e
fortalecer os vínculos entre os
alunos e seus familiares.



PROJETO ATLETA
CIDADÃO 2021

   Em junho de 2021 a Fetriece ganhou o chamamento público
para mais uma vez executar o Projeto Atleta Cidadão que
abrange 150 núcleos, atendendo todas as 12 regionais de
Fortaleza, principalmente nos bairros de maior
vulnerabilidade social e com a meta de atender 90000
alunos, no intuito de promover palestras e fortalecer os
vinculos entre os alunos e seus familiares.



CAPACITAÇÃO "ESPORTE
COMO FERRAMENTA DE
INCLUSÃO SOCIAL" PARA

OS PROFISSIONAIS DO
PROJETO - IMPARH

O evento tratou o esporte como ferramenta inclusiva na
sociedade, ressaltando a abordagem com pessoas
portadoras de deficiência.



TORNEIO DE FUTEBOL SUB-15 E
DANÇA AFRO-QUILOMBOLA NA

COMUNIDADE REMANESCENTE
DE QUILOMBO BOQUEIRÃOZINHO

   O evento foi realizado no município de Caucaia com 50
participantes, viabilizando a prática do futebol, com
premiação de medalhas e doação de materiais.



OS PROFESSORES DO NÚCLEO
PARADESPORTO VIAJARAM

PARA RECIFE E PARTICIPARAM
DO CIRCUITO BRASIL

Alguns alunos do Projeto Atleta Cidadão viajaram para
competir profissionalmente em outros estados.



ESCOLINHA DE TRIATHLON
"FORMANDO CAMPEÕES" ABRE
PRÉ-INSCRIÇÕES EM CAUCAIA

   O projeto levará a modalidade a 50 crianças e
adolescentes da cidade referência na formação de novos
talentos do esporte no Paraná. A Escolinha de Triathlon
"Formando Campeões" vai romper fronteiras e ganhará um
espaço no Ceará. O projeto abrirá as pré-inscrições para o
núcleo de Caucaia, cidade próxima de Fortaleza, na próxima
segunda-feira (17/08) com o nome de Escolinha Aeris
Triathlon Formando Campeões.
    A Escolinha é viabilizada pela Lei de Incentivo ao Esporte,
programa da Secretaria Especial do Esporte, Ministério da
Cidadania e Governo Federal com a execução da FETRIECE e
da Prefeitura de Caucaia. A Aeris é a patrocinadora exclusiva
do Projeto.



ESCOLINHA DE TRIATHLON
"FORMANDO CAMPEÕES" ABRE
PRÉ-INSCRIÇÕES EM CAUCAIA

   A execução será da Federação de Triathlon do Estado do
Ceará. Serão 50 vagas, para crianças e adolescentes, de 8 a
16 anos, regularmente matriculados em escolas da rede
pública, que terão a chance de praticar a modalidade com
uma estrutura profissional.
    "Tenho um carinho enorme pela região. Era um desejo
antigo ter  núcleos da Escolinha de Triathlon por lá, sob a
coordenação da FETRIECE, comandada pela matriarca do
triathlon do Ceará, dona Fátima Figueiredo", celebra Juraci
Moreira, idealizador do projeto e triatleta com participação
em três olimpíadas. "Com certeza será sensacional darmos
acesso ao esporte para mais de 50 crianças e adolescentes
que talvez nunca tiveram a chance de conhecer e praticar
esse modalidade."
   Juraci destaca também a parceria com a Aeris, que dá ao
nome ao projeto em Caucaia. "Tenho que agradecer ao
patrocinador exclusivo do núcleo, a empresa Aeris, dirigida
pelo amigo e triatleta Alexandre Negrão. Muito obrigado
pela confiança".
   A FETRIECE, pioneira em projetos sociais voltados para a
formação social por meio do esporte, foi criada em 1994. A
partir de 2004, quando a Fátima Figueiredo assumiu a
presidência, a federação criou o projeto Novos Talentos, com
seis núcleos distribuídos por Fortaleza, visando o
desenvolvimento do esporte em toda região e a formação de
novos triatletas.



ESPORTE SUPERAÇÃO: QUATRO MIL
CRIANÇAS E JOVENS DE

FORTALEZA E SOBRAL SÃO
BENEFICIADOS COM O PROJETO

   "Participar do Esporte Superação tem me ajudado muito.
Abriu a minha mente para novas oportunidades e desafios.
Inclusive, me abriu as portas para fazer um curso de
administração que eu queria muito." Relata Eliane Miranda,
21 anos, praticante de capoeira e residente do bairro Bom
Sucesso em Fortaleza. "
  Essa é apenas uma das mais de quatro mil jovens
participantes desse projeto desenvolvido pela Secretaria de
Proteção Social, Justiça, Cidadania, Mulheres e Direitos
Humanos (SPS), em parceria com a FETRIECE. Atualmente o
Projeto Esporte Superação é realizado em 70 comunidades
de Fortaleza e outras 14 em Sobral.



PROJETO CRIANÇA CIDADÃ
INICIA CADASTRO PARA NOVOS
BENEFICIÁRIOS DE 2 A 6 ANOS

   O Projeto Criança Cidadã, desenvolvido pela Fundação da
Criança e Família Cidadã (FUNCI) em parceria com a
FEDERAÇÃO, iniciou na segunda feira (17/07) o
cadastramento de novas crianças na primeira infância para
ações de inclusão e integração social por meio do esporte.
   Por meio de atividades esportivas variadas que estimulam
o desenvolvimento motor, cognitivo, físico e social, a
iniciativa proporciona dignidade e cidadania para crianças
de comunidades carentes na fase essencial de seu
desenvolvimento, quando são obtidas as primeiras
experiências e a interação com a sociedade, contribuindo
para a sua formação social, psicológica e psicomotora. 



PALESTRAS SOBRE PREVENÇÃO
DO SUICÍDIO NO GINÁSIO PAULO

SARASTE 

Setembro Amarelo é uma
campanha de conscientização
sobre a prevenção ao suicídio,
com o objetivo direto de alertar a
população a respeito da realidade
do suicídio no Brasil e de informar
possíveis locais de atendimento
psicológico

CORRIDINHAS REALIZADAS EM
TODOS OS NÚCLEOS

O intuito foi quebrar a
rotina dos núcleos, para
que os alunos pudessem
ser avaliados e assim
sabermos se estavam
progredindo com relação
às técnicas ensidadas



PREMIAÇÃO DO "JUVENTUDE
PAC" REALIZADA NO GINÁSIO

PAULO SARASATE

   Descobrir talentos nos núcleos. Então, cada supervisor
apresentou um talento e a votação foi realizada pelo
instagram de projetos da FETRIECE o @fetrieceprojetos.



   "Foi uma grande brincadeira, que é o espírito do projeto, de
praticar esporte se divertindo" conta Juraci Moreira. "De
maneira lúdica, estamos conseguindo ensinar valores como
trabalho em equipe, comprometimento, a importância de
cair e levantar e se superar. O envovimento das crianças e
dos familiares também é um benefício importante que o
projeto traz ara a região.
   Os alunos do projeto no Ceará têm aulas de triathlon
englobando as três modalidades do esporte, de segunda a
sexta-feira. Os alunos contam com uniformes, bicicletas e
capacetes, além de serem orientados por professores de
educação física auxiliados de monitores.
   Em Aquiraz, o projeto é viabilizado pela Lei de Incentivo ao
Esporte, programa da Secretaria Especial do Esporte, do
Ministério da Cidadania e do Governo Federal, com execução
da FETRIECE. Os patrocinadores são SulAmérica, Eletrolux e
Cegás. O projeto de Caucaia tem a Aeris como
patrocinadora exclusiva.

TRIATHLON TRANSFORMA A VIDA DE
CRIANÇAS DO CEARÁ EM ANO
PANDÊMICO.



TRIATHLON TRANSFORMA A
VIDA DE CRIANÇAS DO CEARÁ

EM ANO DE PANDEMIA

Em cinco meses de atividades, o projeto social Escolinha de
Triathlon "Formando Campeões" ensinou uma modalidade
olímpica e valores importantes para alunos da rede pública
de Aquiraz e Caucaia.



   Nadar, pedalar e correr foi uma ferramenta de
transformação para 100 (cem) crianças e adolescentes da
rede pública de ensino do Ceará, num ano marcado pela
pandemia do Covid-19. Na escolinha de Triathlon os alunos
descobriram o prazer de praticar essa modalidade. Alémd e
evoluir nas técnicas, ainda aprenderam a importância do
trabalho em equipe, a disciplina e a superação, valores que
já levam para a sua vida pessoal.

"Num ano tão difícil e atípico, conseguimos dfazer com que
as crianças se movimentassem e conhecessem o triathlon.
Em poucos meses de atividades, tivemos ótimos resultados.
Podemos dizer que os alunos já são triatletas, porque eles
nadam, pedalam e correm em sequência", comemora Juraci
Moreira, triatleta olímpico e idealizador do projeto.



Preparar os profissionais
do Projeto Atleta Cidadão
para realizar as atividades
com eficiência e autonomia

CAPACITAÇÃO COM OS
PROFISSIONAIS - IMPARH

FESTIVAL DO PROJETO
ATLETA CIDADÃO

REALIZADO NO ATERRO
DA PRAIA DE IRACEMA

No intuito de fomentar a
prática do triathlon, foi
promovido o festival do
projeto atleta cidadão com
a presença de todos os
núcleos, bem como lanches
e premiações



Ter uma estratégia bem
definida para o
crescimento do projeto
atleta cidadão.

PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO
PARTICIPATIVO DO PAC COM OS
PROFISSIONAIS

CAMPEONATO INTERMUNICIAL
DE FUTEBOL - 2019

O certame, realizado pela secretaria do Esporte e Juventude
(Sejuv) em parceria com a Federação de Triathlon do Estado do
Ceará (Fetriece), foi o maior realizado nos últimos anos. Ao todo,
participaram 2494 atletas, sendo 1817 homens e o número recorde
de 677 mulheres.



JOGOS ESCOLARES DO CEARÁ 2019

atletismo, badminton, basquete, ciclismo, futsal, ginástica rítmica,
handbol, karatê, natação, surf, tênis de mesa, voleibol, vôlei de
praia, xadrez e wrestling.

O referido evento foi
realizado em 03 etapas,
credes, macro regionais e
estadual, nos mais de 180
municípios inscritos e quase
19 mil participantes, entre
técnicos, alunos de escolas
públicas e privadas do
Estado do Ceará. Atendeu 16 modalidades esportivas como judô,



PROJETO ATLETA CIDADÃO NO
MEU BAIRRO MOVIMENTA

PLANALTO AYRTON SENNA

O Projeto Atleta Cidadão no Meu Bairro levou esporte, lazer e
cidadania para a população do Planalto Ayrton Senna no sábado
(24/08). A ação foi realizada pela Secretaria de Esporte e Lazer
(SECEL) em parceria com a FETRIECE.

As quase mil pessoas presentes tiveram acesso totalmente gratuito
a serviços de saúde, como verificação de IMC, aferição de pressão
e glicemia, além do Espaço da Cidadania, que disponibilizou
atendimentos sobre o Cadastro Único (Bolsa Família) e orientação
jurídica. Também houve distribuição de mudas e oirentações sobre
trânsito, meio ambiente e nutrição.



IX EDIÇÃO DOS JOGOS DOS
POVOS INDIGENAS DO

CEARÁ 2019

O evento foi realizado no município de Itarema, com 900
participantes indigenas, de 14 etnias, divididos em 20 delegações,
e oriundos de 17 municípios do estado do ceará. Atendeu 8
modalidades tradicionais como: tiro com arco, arremeço de lança,
cabo de guerra, canoagem, corrida de tora, futebol, queda de
braço e triathlon revezado.



PROJETO ESPORTE E
SUPERAÇÃO - SPS

   A execução do projeto Esporte & Superação promove a inserção
social através de atividades esportivas, recreativas e lúdicas,
visando atender um público de 08(oito) a 29(vinte e nove) anos
de idade, ambos os sexos, incluindo pessoas com deficiência, com
especial atenção as áreas de elevado índice de vulnerabilidade do
Ceará. 

   Por meio da implementação de 80(oitenta) núcleos esportivos de
diversoso espaços públicos e comunitários, visa ofertar cerca de
4.000(quatro mil) cidadãos cearenses a convivência social e a
formação cidadã.



O PROJETO ESPORTE E SUPERAÇÃO
TEM COMO OBJETIVO:

Difundir o lazer e o entretenimento de participação como
elemento fundamental da integração das pessoas;
promover a cultura de paz através de um ambiente social
adequado;
Promover a integração de diferentes grupos sociais;
promover a inserção social através de ações esportivas e
lúdicas;
Fomentar o lazer como ferramenta de formação cidadã;
Trabalhar a questão da não violência e das drogas em geral;
Conhecer e perceber a realidade na qual o indivíduo está
inserido; 
Formar agentes multi-aplicadores de boas práticas;
Promoção de palestras e rodas de conversas entre beneficiários
e seus familiares junto à assistentes sociais para formação do
vínculo;
Encaminhamentos aos órgãos públicos visando atos de
cidadania pelos assistentes sociais.



AULÃO DE
LUTAS

REALIZADO NO
GINÁSIO PAULO

SARASATE

Com o aumento das modalidades de lutas no projeto atleta
cidadão, tornou-se necessário um integração dos mais
variados tipos de lutas com o intuito de proporcionar aos
alunos do projeto, diversas experiências no mundo das lutas



DIA DO
DESAFIO
REALIZADO NA
PRAÇA DO
FERREIRA

É um evento que visa promover e realizar atividades físicas, com os
alunos do projeto atleta cidadão de todos os núcleos, afim de
evitar o sedentarismo, com atendimento ao público e oferta de
benefícios como atendimento jurídico e serviço social.

PROJETO
EU SOU

FELIZ

O projeto teve início em julho de 2018 com o objetivo de incluir
nossos idosos na prática esportiva, promovendo a inclusão social e
qualidade de vida. Aconteceu na Beira Mar, segundas, quartas e
sexta-feiras, às 7hr da manhã, com encaminhamento a rede
pública de atendimento ao idoso.



CIRCUITO CAIXA
DE MARATONINHA,
COM OS NÚCLEOS
DO PAC

Evento esportivo visando a integração dos alunos com deficiência
visual que fazem parte do núcleo do projeto atleta cidadão, do
núcleo Filipp Smaldone com o intuito de promover o esporte, saúde
e lazer.

VIII EDIÇÃO
JOGOS DOS

POVOS
INDÍGENAS
DO CEARÁ

O evento foi realizado no município de Caucaia, com 700
participantes indígenas, de 14 etnias, divididos em 20 delegações
e oriundos de 17 municípios do estado do Ceará. O evento atendeu
8 modalidades tradicionais, como: arco e flecha, arremesso de
lança, cabo de guerra, canoagem, corrida de tora, futebol, queda
de braço e triathlon revezado.



F E D E R A Ç Ã O  D E  T R I A T H L O N
D O  E S T A D O  D O  C E A R Á

MARIA DE FÁTIMA FIGUEIREDO
PRESIDENTE DA FETRIECE

RUA RODRIGUES JUNIOR, 80 - CENTRO

(85) 3253-0321

FETRIECETRI@GMAIL.COM

@FETRIECE  E  @FETRIECEPROJETOS


