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APRESENTAGCAO

O cenario infantojuvenil tem vivenciado mudancas significativas nas
Ultimas décadas e isso se deve as alteragdes que as expressdes da questdo
social tém sofrido, tais como: aumento da violéncia (em seus multiplos aspectos),
situacdes de abandono, fome, exploracdo do trabalho infantojuvenil, fragilidade
dos vinculos familiares, traumas diversos, exposicao ao alcool e outras drogas,
insercao no modo de vida consumista exacerbado, exploracao sexual, aumento
da rede de trafico de drogas, aumento da criminalidade, intolerancia,
desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais.

No combate a estas expressdes de fragilidade humana o Projeto
Atleta Cidaddo (PAC) age, através do ensino de praticas esportivas e de
assisténcia social, buscando sensibilizar e atender criancas, adolescentes e
jovens que estdo a margem da sociedade, suscitando ainda, o0 empoderamento
destes individuos sobre discussbes de cunho social, contribuindo com o
fortalecimento de eixos da cidadania, educacdo e ensino na saude, direitos
sociais/humanos e aspectos que garantam a ascensao humana e superacao de
vulnerabilidades a partir das aces da Célula de Servico Social (CESS).

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 31° volume,
traz em marco, a abordagem da IMAGEM CORPORAL E JUVENTUDE para
refletir as nuances que permeiam o cotidiano infantojuvenil, associadas a
aparéncia fisica, padrdes estéticos e busca por corpos esculturais, pondo em
risco a saude fisica e mental, a construcdo de interacfes e relacdes sociais,
dentre outros elementos.

Com essa exposicdo, almeja-se, por meio desta cartilha
instrumentalizar os profissionais do PAC, para que sejam multiplicadores dos

conhecimentos aqui abordados e assuntos a eles associados.
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3 MARGO: MES DA MULHER

Atualmente, devido a muitas lutas, a mulher estda mais empoderada,
tem seu papel muito mais forte e presente na sociedade. Sao as principais fontes
de sustentacdo de seus lares, sdao mais valorizadas por seus talentos e
habilidades e sofrem menos preconceitos a cada dia, se comparado a periodos
historicos anteriores. Mas, € de se considerar que ainda precisamos avancar
bastante.

O dia 8 de margo também é um dia para celebrar as conquistas, que
sempre foram tdo suadas. E um momento para lembrar que, por causa dessas
manifestagdes, hoje elas podem votar e serem votadas, podem representar sua

comunidade, podem ser independentes e ter suas proprias carreiras.

Histérico de alg“mas Lei n2 7437/85 estabelece como
° ° G contravencao penal o tratamento
conquistas importantes Ly

discriminatorio no mercado de

das mulheres: trabalho, por motivo de raga/cor.

Constituiao Brasileira passa a
Mulheres ganham direito a cursar reconhecer igualdade de direitos
faculdade no Brasil. entre homens e mulheres.

Constituicao Federal brasileira Criacdo da Lei Maria da Penha.
permite, pela primeira vez, o voto

feminino. " .
25 de julho torna-se o Dia

Internacional da Mulher Negra
Latino-americana e Caribenha.

Criado o Conselho Nacional de
Mulheres Negras.

Estatuto da Mulher Casada passaa| 2015 sancionada a Lei do Feminicidio.
permitir que a mulher consiga

trabalhar e receber heranga sem a
autorizagao do marido.

Fonte: Unipampa (2023).
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