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APRESENTACAO

O cenario infantojuvenil tem vivenciado mudancas significativas nas ultimas
décadas e isso se deve as alteracdes que as questdes sociais tém sofrido, tais como:
aumento da violéncia (em seus multiplos aspectos), situacfes de abandono, fome,
exploracdo do trabalho infantojuvenil, fragilidade dos vinculos familiares, traumas
diversos, exposicao ao alcool e outras drogas, insercdo no modo de vida consumista
exacerbado, exploracdo sexual, aumento da rede de trafico de drogas, aumento da
criminalidade, intolerancia, desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais.

No combate a estas expressdes de fragilidade humana o Projeto Atleta
Cidadao (PAC) age através do ensino de praticas esportivas que buscam sensibilizar e
acolher criancas, adolescentes e jovens que estdo a margem da sociedade, suscitando
ainda, o empoderamento destes individuos sobre discussdes de cunho social,
contribuindo com o fortalecimento de eixos da cidadania, educacéo e ensino na saude,
direitos sociais e aspectos que garantam a ascensdo humana e superacdo de
vulnerabilidades a partir das ac6es da Célula de Servico Social (CESS).

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 17° volume, traz um
dialogo voltado as DINAMICAS GRUPAIS E O FORTALECIMENTO DE VINCULOS, cujo
objetivo busca relacionar as estratégias de dinamicas grupais aos esforcos de
fortalecimento de vinculos entre os beneficiarios do PAC e sua consecutiva
sensibilizacdo para aspectos colaborativos nas relagdes sociais formadas no projeto,
bem como para o desenvolvimento de percepc¢des baseadas na resolucéao de problemas,
agilidade, trabalho em equipe etc.

Com essa exposicao, almeja-se instrumentalizar os profissionais do Projeto
Atleta Cidadao, para que sejam multiplicadores dos conhecimentos voltados as questdes

levantadas anteriormente e manifestacoes a eles associadas.



1 DINAMICAS GRUPAIS NA COMUNIDADE

Em meio ao fluxo que a sociedade segue, com suas regras, responsabilidades
e interacdes, é possivel identificar que as acbes voltadas as dinamicas grupais
desenvolvidas em seu ndcleo, no centro da rotina comunitaria, tendem a envolver seus
moradores em torno da ludicidade, diversdo e lazer, gerando um aprendizado
significativo.

Nesse sentido, Silva et al. (2022) refletem e, ao mesmo tempo, evidenciam
que “a realizagao de dinamicas grupais junto a estratos sociais e comunidades enseja,
dentre outros fatores, o reconhecimento do “eu”, do “outro” e do “nds” a partir de um
conjunto social que vivencia e divide probleméaticas manifestadas em seu cotidiano”.

Pinto Antunes (2010) contribui com esse ponto de vista indicando que esse
tipo de estratégia direcionado as populagdes e grupos “€ um excelente instrumento de
intervencao educativa, cuja finalidade é contribuir para atenuar as situacées que possam
provocar fragilidade e excluséo e melhorar a qualidade de vida dos individuos”.

A autora ainda destaca que essas a¢fes voltadas a comunidade surgem como
‘um novo campo educativo, uma proposta de trabalho em educacédo que tem como
finalidade melhorar a qualidade de vida em qualquer uma das suas dimensodes,
procurando minorar as situacdes de vulnerabilidade e exclusdo (PINTO ANTUNES,
2010).

Pensando nisso, temos que o combate as situacdes de vulnerabililade e
exclusao podem ser visualizadas no espacos sociais mesmos, nos quais a comunidade
interage e, em desfavor das relacfes sociais saudaveis, a conivéncia com posturas de
isolamento ou de rejeicao voltadas ao outro deve ser transformada, visando a construgcao
e/ou o fortalecimento de vinculos entre os sujeitos participantes das dinamicas grupais,
primeiro passo para a extensao dessa proposta aos demais espacos de convivio

(escolas, igrejas, organizacoes, lares etc).



2 FORTALECIMENTO DE VINCULOS: GRUPOS E POPULACOES

Para favorecer o devido andamento as atividades desenvolvidas junto a grupo
e populacbes é necessario, inicialmente, haver uma relacdo minima que garanta a
comunicacdo adequada entre os individuos. Atraves disso, as primeiras conexdes vao
sendo estabelecidas, contudo, elas ndo precisam somente existir, mas devem se
desenvolver e se aprofundar partindo das interacdes sociais com 0s outros sujeitos.

Isso pode ser verificado na percepcdo apontada pelo Caderno intitulado
Concepcéo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (BRASIL, 2017), onde se tem
0 “entendimento de convivéncia e vinculos como um atributo da condigcdo humana e da
vida moderna, que se da entre sujeitos de direito que se constituem a medida que se
relacionam”, o que contribui para fortalecer relacées familiares e comunitarias, bem ocmo
para promocao da integracao e troca de experiéncias entre os participantes, valorizando
o sentido de vida coletiva, moldada por meio do modo pelo qual s&o compreendidas as
relacdes e seus papéis comuns e individuais.

A partir das exposicées do Caderno (BRASIL, 2017) também se identifica a
amizade como elemento que une pessoas através de sua identificacdo, admiracao ou
apreciacdo mutuas acerca das semelhancas e gostos proprios que desenvolvem-se no
sentimento de reciprocidade. Portanto, em grupos e populagdes a aproximacao entre 0s
individuos surge, desde a necessidade de se agir em prol da resolu¢cdo de um problema,
até mesmo pelos simples atos de construcdo de dialogos, realizacdo de atividades de
lazer, dentre outros, sendo importante pontuar, também, que esses vinculos podem
incorrer numa rede de relacionamentos que tém potencial para projetar melhorias
sociais, parcerias produtivas, desenvolvimento de habilidades, difusdo de conhecimento

etc (ver quadro 1).

Quadro 1 — Relagéo entre dindmicas grupais, objetivos da execucgéao e efeitos causados.
DINAMICAS GRUPAIS ‘ OBJETIVO EFEITOS ‘
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Fonte: Préprio autor (2022).

A partir do exposto, entende-se que o diadlogo e a disponibilizacdo de uma
estratégia que proporcione a interacdo de um grupo ou comunidade é eficaz “para o
aprendizado e o exercicio de um conjunto de habilidades e capacidades de
compartilhamento, além do engajamento num processo resolutivo ou restaurativo”
(BRASIL, 2017).

Assim, as dinamicas de grupo e o fortalecimento de vinculos alcancado em
decorréncia da aproximacdo de individuos leva ao reconhecimento de limites e
possibilidades das situacdes vividas, desenvolvimento de escolhas e decisdes realizadas
em conjunto, socializacdo de ensino-aprendizagem de modo horizontal,
compartilhamento de emocdes e vivéncias, reconhecimento e respeito pelas diferencas,
valorizacéo do outro, escuta e reflexao, entre outras oportunidades para a conquista de
espacos de discussao de problematicas e seus possiveis encaminhamentos a uma nova

rede de relacionamentos.



3 FORMACAO PROFISSIONAL

Realizag&o: Escola Virtual de Governo.
Curso Gratuito: Desenvolvimento de Objetos e Atividades de Aprendizagem (30h/a).

Inscrigdes no site: https://www.escolavirtual.gov.br/curso/446

3.1Datas Importantes

1 de janeiro — Dia Mundial da Paz;
6 de janeiro — Dia da Gratidao;
18 de janeiro — Dia Internacional do Riso;

30 de janeiro — Dia Mundial da Nao-Violéncia e Cultura de Paz.
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https://www.escolavirtual.gov.br/curso/446
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