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APRESENTACAO

O cenario infantojuvenil tem vivenciado mudancas significativas nas ultimas
décadas e isso se deve as alteracdes que as questdes sociais tém sofrido, tais como:
aumento da violéncia (em seus multiplos aspectos), situacdes de abandono, fome,
exploracéo do trabalho infantojuvenil, fragilidade dos vinculos familiares, traumas
diversos, exposicdo ao alcool e outras drogas, inser¢do no modo de vida consumista
exacerbado, exploracdo sexual, aumento da rede de trafico de drogas, aumento da
criminalidade, intolerancia, desrespeito, dentre outros tantos fatores sociais.

No combate a estas expressdes de fragilidade humana o Projeto Atleta
Cidadao (PAC) age através do ensino de praticas esportivas que buscam sensibilizar
e acolher criancas, adolescentes e jovens que estdo a margem da sociedade,
suscitando ainda, o empoderamento destes individuos sobre discussdes de cunho
social, contribuindo com o fortalecimento de eixos da cidadania, educacao e ensino
na saude, direitos sociais e aspectos que garantam a ascensdo humana e superacao
de vulnerabilidades a partir das acdes da Célula de Servico Social (CESS).

A partir do exposto, a presente cartilha, em face do seu 18° volume, traz
um dialogo voltado aos ESPORTES PARA O DESENVOLVIMENTO HUMANO, cujo
objetivo busca difundir beneficios da pratica esportiva via abordagem ludica pelo
brincar, para o aprimoramento de valéncias motoras e psicomotoras por meio de
atividades promotoras de saude, bem-estar, educacao, interacdes sociais saudaveis,
afetividade, autoestima, equilibrio fisico e psiquico, dentre outras contribuicbes
adquiridas e proporcionadas no exercicio das modalidades ofertadas pelo PAC.

Com essa exposicao, almeja-se instrumentalizar os profissionais do Projeto
Atleta Cidaddo, para que sejam multiplicadores dos conhecimentos voltados as

guestdes levantadas anterior mente e manifestacoes a eles associadas.



1 BRINCADEIRA, JOGO E ESPORTE

A existéncia de etapas da vida humana marcam vivéncias responsaveis
pelo amadurecimento dos individuos e sado identificadas por condic¢des particulares que
se somam a0 Sseu crescimento e
desenvolvimento. Para o Estatuto da Crianca e
do Adolescente — ECA (1990), por exemplo,

pessoas com idade entre 0 e 12 anos

incompletos sao consideradas criancgas,
enquanto que aqueles entre 12 e 18 anos

Fonte: Google Imagens (2023).

incompletos, sdo considerados adolescentes.

Por outro lado, o Estatuto da Juventude (2013) estabelece que os jovens
estdo entre 15 a 29 anos, sendo um grupo explicado por diferentes parametros como
o crescimento/desenvolvimento, questdes socioecondmicas, aspectos legais, dentre
outros.

Essa compreensdo se faz necessaria para evoluirmos no didlogo sobre
elementos integrantes destas fases, uma vez que, no decorrer da vida, os individuos
sdo levados, naturalmente, as interacdes entre os pares, por meio de uma
identificacdo espontanea relacionada as tarefas que desempenham no cotidiano — o
brincar, o jogar e o desporto sédo pontos que se destacam.

Partindo dessa percepcao, autores como Veloso e Sa (2009), comentam
que “embora sejam atividades distintas, brincadeira, jogo e esporte possuem
profundas relagdes e interfaces e, por pertencerem a grande “familia” da cultura ludica
humana, estdo sempre se influenciando reciprocamente”.

A fim de melhor nortear nossa exposi¢cdo, o quadro 1, a seguir, tratara

alguns conceitos para explorarmos seus significados.

Quadro 1 — Relacéo entre conceitos e defini¢des.
Conceito ‘ Definigdo ‘ Exemplos
Qualquer atividade espontdnea, com | O que €, o que é7?; Ciranda,
regras simples e/ou modifichveis a | cirandinha; Esconde-esconde;
Brincadeira | medida que se desenvolve a atividade, | Amarelinha; Estatua, Fantoches,
tendo como objetivo proporcionar prazer | etc. (CENTRO DE EDUCAGCAO DA
e divertimento” (LEAO JUNIOR, 2013). UFPB, 2020).




E uma atividade ou ocupac&o voluntaria, « Jogos motores: correr, saltar;
exercida dentro de certos e determinados ¢ Jogos intelectuais: damas,
limites de tempo e espaco, segundo xadrez;

regras livremente consentidas, mas e Jogos competitivos: corrida de
Jogo absolutamente obrigatérias, dotado de saco, maratona;

um fim em si mesmo, acompanhado de e Jogos de cooperacdo: futebol,
um sentimento de tensdo e alegria e de caca tesouro;

uma consciéncia de ser diferente da vida e Jogo dramatico: mimicas, teatro.

cotidiana (HUIZINGA, 2007). (MAIA; FARIAS; OLIVEIRA, 2020)

é uma atividade competitiva
institucionalizada que envolve esforgo
fisico vigoroso ou o uso de habilidades | Atletismo, Basquete, Ciclismo,
Esporte motoras relativamente complexas, por | Futebol, Futsal, Handebol, Natacao,
individuos, cuja participacdo € motivada | Voleibol, etc. (FLORES;
por uma combinacdo de fatores | MENEGASSI, 2018).

intrinsecos e extrinsecos (BARBANTI,

2012).

Fonte: Organizacéo do autor (2023).

Se virmos o prisma do  brincar, como sugere Oliveira (2000),
identificaremos que “a crianca pode desenvolver areas da personalidade como
afetividade, motricidade, inteligéncia, criatividade, além de capacidades
importantes como a atencdo, a memoria, a imitacdo e a imaginacao”.

Para além disso, esse trio (brincadeira, jogo e esporte) esta contido no

conjunto de direitos de toda crianca e todo adolescente, sendo assegurados na:

Convencao sobre os Direitos da Crian¢a, na Constituicdo Federal brasileira e
no Estatuto da Crianca e do Adolescente. E mais: sdo também estratégias
para garantir outros direitos e meios poderosos de incluséo e mobilizacéo por
uma infancia e adolescéncia mais saudavel, participativa e cidada,
contribuindo para melhorar a autoestima, o equilibrio fisico e psiquico, a
capacidade de interacéo social, a afetividade, as percepcdes, a expressao, o
raciocinio e a criatividade. O esporte pode também ajudar a aumentar o
interesse e o desempenho na escola. Mas é importante que seja leve e
divertido. A pratica de esportes pode ainda ajudar a transmitir valores como
respeito a regras e limites, estimular a aceitagdo da vitria ou da derrota, e
ajudar a fortalecer as relacdes de solidariedade. (UNICEF, 2023).

Como desfecho, vale ressaltar que, para além das habilidades ou
inaptiddes as brincadeiras, jogos e esportes devem ter sua pratica realizada de modo

prazeroso e inclusivo, onde todos sintam-se acolhidos e parte do processo proposto.



2 CONTRIBUINDO COM O DESENVOLVIMENTO HUMANO

E importante destacar que o0s esportes possuem um papel social
responsavel por contribuir com o desenvolvimento integral dos sujeitos. Em
consequéncia a pratica do esporte envolve a aquisicdo de habilidades fisicas e
sociais, valores, conhecimentos, atitudes e normas, sendo uma forma de
sociabilizacdo e de transmissao destes valores (ALMEIDA; GUTIERRES, 2009).

Com isso, nota-se que a linguagem envolvida nesse processo nao é
singular, mas plural, assumindo uma percepc¢ao universal de seus desfechos e area

de exploracé&o, como observamos no quadro 2 abaixo:

Quadro 2 — Aréas de debate do desenvolvimento humano a partir do esporte.
Area de Debate Desfechos
Pela participagdo nos esportes os individuos sao levados a
] ] . conviver com as diferencgas e enxergar nelas pontos em comum,
Diversidade e Incluséo ] . I
capazes de gerar empatia e proporcionar a convivéncia com

exercicio do respeito, toleréncia e partilha de experiéncias.

Pela atividade fisica realizada atinge-se o equilibrio
biopsicossocial necessario para promover bem-estar e
autorrealizacédo, desencadeando fatores imprescindiveis para a
Saude manutenc¢do da qualidade de vida como: reducéo da obesidade,
dos riscos cardiovasculares, de contagio por Infecgbes
Sexualmente  Transmissiveis (IST's), de gravidez na

adolescéncia, etc.

Pelo cotidiano vivido a promo¢do de ensino voltado a uma
educacéo cidada torna-se parte do fazer profissional no esporte,
~ orientando posturas éticas e disciplina para o acompanhamento
Educacéo . ) .
das atividades desenvolvidas pelo treinador/professor e
projetando futuros cidadéos, cientes de sua importancia na

sociedade.

Pela interacé@o entre os individuos se é capaz de oportunizar a
igualdade de vivéncias independente de género ou orientacédo
R ) sexual, haja vista a amplitude da pratica esportiva, entretanto
Género e Sexualidade ) G ] . i
existem resisténcias que ainda ocasionam cisdes nos grupos
mistos, em virtude de condi¢cbes sociohistéricas e culturais ndo

superadas.

Cultura de Paz Pelo esporte, constitui-se em uma oportunidade para trabalhar a




resolucdo de conflitos, na medida em que prioriza a colaboragéo,

a cooperacéo e a solidariedade entre os individuos.

Pela motivacdo individual ou coletiva, abrem-se portas para o
acesso a politicas, programas e projetos de incentivo ao esporte,
Mercado de Trabalho o ) .3 2
possibilitando desdobramentos com vista a um futuro profissional
em dada modalidade esportiva.

Fonte: Adaptado do Guia do Disseminador (2016).

Tendo em vista a abordagem destacada, podemos inferir que o esporte
influencia o desenvolvimento das pessoas, em especial, das criangas, que precisam
experimentar elementos motores e psicomotores que serdo essenciais para a vida
adulta.

Fatores como a disciplina, a dedicacéo, o trabalho em equipe, lideranca,
controle emocional, cidadania e participacdo social sdo apenas alguns dos muitos

conceitos que podem ser evidenciados nos esportes e que possuem um objetivo

basilar para o desenvolvimento humano e formacéo integral do ser de direitos.




3 PROPOSTA PEDAGOGICA

e Atividade: Estudo social para elaboragédo de parametros do publico-alvo.
¢ Realizacao: assistente social, professores, estagiarios e supervisores.
e Duracao: fevereiro, margo e abiril.

e Ferramenta: Google Forms.

3.1Formacéao Profissional

e Realizacéao: Instituto Federal de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Sul.

e Curso Gratuito: Psicologia da Aprendizagem (40h/a).

e Inscricdes no site (necessidade de realizagcédo de cadastro):
https://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=80&browse=courses&per

page=30&page=1

3.2Datas Importantes

e 10 de fevereiro — Dia do Atleta Profissional.

e 14 de fevereiro — Dia Mundial do Amor.

e 19 de fevereiro — Dia do Esportista.

e 20 de fevereiro — Dia Mundial da Justica Social.

e 20 de fevereiro — Dia Nacional de Combate as Drogas e Alcoolismo.


https://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=80&browse=courses&perpage=30&page=1
https://moodle.ifrs.edu.br/course/index.php?categoryid=80&browse=courses&perpage=30&page=1
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